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L’autodétermination a la loupe

La région des Hauts-de-France et la Wallonie s’associent autour d’un projet de recherche
ambitieux qui vise a favoriser la capacité d’autodétermination des personnes déficientes
intellectuelles et améliorer leur accompagnement.

e programme s'appelle
L « I SAID ». En francais

dans le texte : « Plate-
Sorme interrégionale pour
linnovation en matiere
d’autodétermination, d’au-
tonomie et d’inclusion des
personmnes handicapées ».
L’acronyme, aux conso-
nances anglo-saxonne’, a le
mérite d’exprimer 'esprit de
décision et d’initiative qui
est au coeur du sujet de ce
programme de recherche
franco-belge.
« Nous assistons & un ren-
versement de paradigme :
on sort de la motion de
prise en charge pour don-
ner plus de pouvoir aux
personmes. Mais cette
ambition se heurte & des
wnterrogations de la part
des professionnels, des
Samilles et des personnes
déficientes intellectuelles
elles-mémes », souligne
Yannick Courbois, profes-
seur a l'université de Lille,
responsable de I'axe « han-
dicap » au laboratoire Psi-
tec. Sur le terrain, les outils
d’évaluation et de dévelop-
pement des capacités

d’autodétermination font
bien souvent défaut alors
que les besoins en promo-
tion de la santé sont
importants.

Un programme de
recherche sur 4 ans
C’est & partir de ce constat
que les acteurs du monde
universitaire associés aux
Papillons Blancs de Rou-
baix- Tourcoing et & 'Udapei
du Nord ont décidé de mon-
ter ce programme de
recherche sur quatre ans. «
Em matiere de santé, l'ac-
compagnement des per-
sonnes déficientes intellec-
tuelles est tiraillé entre la
surprotection ou la mise
en danger. Notre souhait
est d’aller wvers wune
démarche plus respec-
tueuse de la personne han-
dicapée grice a lapport
des sciences humaines et
sociales », explique Patrice
Warembourg, directeur géné-
ral adjoint de I'Udapei 59.
Issu du programme euro-
péen de coopération territo-
riale Interreg France-Wallo-
nie-Vlanderen, le projet
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I SAID vise plusieurs objec-
tifs comme identifier et lever
les freins en matiere de pro-
motion de la santé dans les
Hauts-de-France et en Wal-
lonie ou encore mettre en
place une plateforme trans-
frontaliére afin de faciliter
les échanges entre profes-
sionnels du secteur. Cette
recherche participative per-
mettra de créer un corpus
théorique et méthodolo-
gique sur l'autodétermina-
tion des personnes avec
déficience intellectuelle et
I'analyse de leur parcours de
vie. Des actions inclusives
seront mises en place sous
forme de communautés de
pratiques regroupant des
usagers et des profession-
nels afin de tester les résul-
tats des recherches et les
outils développés. Des for-
mations au processus d’au-
todétermination seront
organisées pour les profes-
sionnels des secteurs médi-
co-social et sanitaire ainsi
que pour les personnes en
situation de handicap et leur
entourage. « En dévelop-
pant la recherche, nmous
esperons mieux connaitre
les besoins et faire évoluer
les pratiques », résume
Patrice Warembourg.

Une plus-vaiue
européenne

Les partenaires sont nom-
breux autour du projet.
Outre les Papillons Blancs
de Roubaix-Tourcoing et
I'Udapei du Nord sont asso-
ciés 'université de Lille, la
Maison européenne des

Sciences de 'Homme et de
la Société et le GIE Eura-
santé pour le cété francais ;
I'université de Mons,
I'agence wallonne pour une
vie de qualité, le think tank
Pour la solidarit® et TObser-
“Vatoire Iranco-belge de la
santé, coté belge. Des uni-
versitaires québécois, néer-
landais et suisses apporte-
ront également leur
expertise.
Pour Yannick Courbois, tra-
vailler & I'échelle européenne
apporte une vraie plus-
value : « L'université de
Mons possede une métho-
dologie et une approche
différentes des mnbtres.
Nous sommes complémgn-
taires dans nos approches
respectives. » Pour cet édu-
cateur spécialisé devenu
professeur d’université, « le
territoire des Hauts-de-
France est réellement pro-
pice a l'innovation sociale
avec un dynamisme fort
tant du coté associatif
qu’universitaire ». Le pro-
gramme [ SAID n’en est pour
I'heure qu'a ses débuts. Ren-
dez-vous dans quatre ans
pour en connaitre les résul-
tats. ®
Aurélie Vion

* Llacronyme joue sur le sens anglais de
«Isaid » : « J'ai dit »

PLUS D’INFORMATIONS
www Isald-project.eu




