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In de definitie van het Verdrag van Istanbul [1]

wordt onder “huiselijk geweld” verstaan: “alle
vormen van fysiek, seksueel, psychologisch of
economisch geweld dat plaatsvindt binnen het
gezin of het huishouden of tussen voormalige of
huidige echtgenoten of partners, ongeacht of
de dader in dezelfde woning als het slachtoffer
verblijft of heeft verbleven.” 

De term “huiselijk geweld” kan soms leiden tot

verwarring met het begrip “intrafamiliaal

geweld”, waar ook geweld tussen ouders en

kinderen onder valt. Het kan ook lijken alsof het

enkel om de thuissituatie gaat, terwijl het

misbruik zich evengoed buiten de privésfeer

verderzet. 

Daarom wordt er algemeen gesproken van

“partnergeweld”. Belangrijk in de definitie van

het Verdrag van Istanbul is dat het niet alleen

gaat om partners waar op het huidige moment

het leven mee wordt gedeeld, maar dat ook

voormalige partners of echtgenoten hierbij

worden gerekend. Voor de duidelijkheid

gebruiken we daarom soms ook de term “geweld

tussen (ex-)partners”.

Het woord “geweld” heeft in het Nederlands

geen meervoud, maar het omvat wel alle vormen

van geweldpleging. Wanneer we spreken van

“partnergeweld” behelst dat de veelzijdigheid

van het geweld: verbaal, psychisch, fysiek,

seksueel, economisch, administratief, sociaal en

cybergeweld. In die zin gaat “partnergeweld”

over het unieke karakter ervan, dat wel

gemeenschappelijk en algemeen is [2]. 
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https://www.lamirabal-tremplin94.org/violences-au-sein-du-couple


Onze samenlevingen zijn gekenmerkt door het patriarchaal systeem dat ook vandaag nog

onze houdingen en levensstijlen structureert.Partnergeweld maakt deel uit van de man-

vrouwongelijkheden die in onze samenlevingen blijven bestaan, en is symptomatisch voor

ongelijke machtsverhoudingen. Zoals verduidelijkt in het Verdrag van Istanbul kan

partnergeweld verschillende vormen aannemen, hetgeen de problematiek zo complex

maakt. 

Het geweld kan psychologisch, fysiek of seksueel zijn, en omvat seksuele intimidatie,

verkrachting, genitale verminking, gedwongen huwelijken, gedwongen abortus of sterilisatie,

en misdrijven gepleegd in het kader van de zogenaamde “eer” [3]. Daarnaast bestaat er nog

sociaal, verbaal, economisch en administratief geweld [4].

In België heeft 1 vrouw op 4 te maken gehad met fysiek en/of seksueel geweld door haar

partner of ex-partner (andere vormen van geweld, zoals psychisch of sociaal geweld niet

meegerekend) [5]. Tijdens de coronacrisis steeg het aantal oproepen naar de hulplijn voor

partnergeweld met wel 25-30% [6]. 
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De spanning is voelbaar. 

Het slachtoffer heeft angst.

W I T T E B R O O D S W E K E N De dader is gewelddadig. 

Het slachtoffer schaamt zich, is verdrietig of boos.

De geweldcyclus heeft 4 fases die zich herhalen. Ze geven weer hoe de ene partner de andere

controleert: 
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De dader legt de schuld bij het slachtoffer of externe factoren. 

Het slachtoffer voelt zich schuldig en verantwoordelijk.

De dader verontschuldigt zich, doet beloftes. 

Het slachtoffer houdt hoop.
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